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Rahm 

 

 

Geräte: Ein flache Schale oder ein Tablett, Schöpflöffel, Glas 

Zutaten: nicht homogenisierte Milch 

Selber Milchprodukte herstellen 

Fülle die Milch in die Schale oder das Tablett. 

 

Stelle die Schale auf die Fensterbank und lass sie über 

Nacht stehen. 

 

Schau am nächsten Tag, wie sich die Milch verändert hat. 

Was hat sich gebildet? 

 

Nun schöpfe die obere Schicht mit dem Schöpflöffel ab 

und fülle sie in das Glas. 

 

Wie sieht das Produkt im Glas aus? Mache eine Geruchs– 

und Geschmacksprobe.  
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