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Plastik 

Miss einen halben Liter Milch mit dem Messzylinder (Messbecher) ab und gib 

sie in den Topf.  

Erwärme die Milch auf der Heizplatte, bis sie dampft. Rühre dabei ständig um! 
Die Milch darf nicht kochen! Stelle die Heizplatte nur auf die kleinste Stufe.  

Wenn die Milch warm ist, gib nach und nach 4 Esslöffel Essig dazu. Rühre da-
bei weiter um. Jetzt kannst du den Topf von der Heizplatte nehmen.  

Schütte den Inhalt des Becherglases über der Plastikschüssel in das Sieb. 
Nun spüle die Masse im Sieb gründlich mit klarem Wasser ab. 

Ziehe nach dem Spülen die Gummihandschuhe über und knete die im Sieb 
aufgefangene Masse gut durch. Mit Hilfe von Papierhandtüchern kannst du die 
Masse noch weiter ausdrücken. 

Nun kannst du die Masse zu Figuren kneten oder mit Ausstechförmchen aus-

stechen.  

Du kannst deine Figuren entweder an der Luft trocknen lassen (dann dauert 

es einige Tage bis sie hart sind) oder du kannst sie im Ofen trocknen (bei nicht 

mehr als 80°C, sonst zerfallen sie). 

Geräte: Heizplatte, Topf, Kochlöffel, Esslöffel, Sieb, Schüssel,  

Gummihandschuhe 

Zutaten: 1/2 Liter frische Milch (am besten halbfette, nicht länger haltbare),  

4 Esslöffel Essig 

Weitere Milchprodukte herstellen 
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